
 FREITAG 

// ab 15.00 Uhr Anreise
// 17.00 Uhr Opening mit KAHA – inkl. Sektempfang
//  Abend zur freien Verfügung 

SAMSTAG 

//  8.00 Uhr Good Morning Faszienflow
//  9.00 Uhr Frühstück
//  10.30 Uhr Tages-Wanderung vom Einrich  
      über das Aartal zur Burg Schwalbach
//  19.00 Uhr gemeinsames Abendessen* 

SONNTAG

//  8.30 Uhr Yoga-Sonnengruß
//  9.45 Uhr gemeinsames Frühstück 
//  Abreise ab 11.00 Uhr 

02 – 0 4  O KT  2 02 0

Da wir es lieben, hier zu leben, 
möchten wir unsere wunderschöne Heimat und Natur  

– gerne in Verbindung mit Bewegung – 
anderen Menschen nahebringen.

WOHLFÜHLEN BEI SPORTLICHER VIELFALT

IN KOOPERATION MIT 3*-HOTEL BERGHOF:

Das Event findet in Kooperation  
mit dem 3*-Hotel Berghof statt, 
welches in wundervoller Landschaft  
des Einrichs liegt. 

*pro Person

VERANSTALTER: LA WECOS Alexandra und Sascha Lauter

Yogalehrerin | Fitnesstrainerin | Foodcoach  

Massagetherapeutin | Gesundheitsexpertin 
ALEXANDRA SASCHA

Eventleitung

» »

AAR-EINRICH 

EVENT

SEI DABEI UND MELDE DICH AN UNTER:

info@la-wecos.de

– BESUCHE UNS ONLINE –

www.la-wecos.de

PROGRAMM
ABLAUF

HOTEL
BERGHOF

KOMPLETT-PAKET

// ZWEI ÜBERNACHTUNGEN IM DZ  
// SEKTEMPFANG 
// FRÜHSTÜCK
// SPORTPROGRAMM
// GEFÜHRTE WANDERUNG 
// TRANSFER BEI WANDERUNG

EVENT-PAKET

// SEKTEMPFANG
// SPORTPROGRAMM
// GEFÜHRTE WANDERUNG
// TRANSFER BEI WANDERUNG

Erfahre mehr über das Hotel unter: www.hotelberghof.de

*nicht im Preis enthalten 

99,00 €*

179,00 €*


